
   Curriculum Vitae  Antonella Di Troia  

  Pagina 1 / 6  

INFORMAZIONI PERSONALI Antonella Di Troia 
 

  

  

    

  

 

Skype   

  

 

 
ESPERIENZA  
PROFESSIONALE  

 
 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

 
 
- Psicologa Psicoterapeuta  
- Consulente presso U.O.N.P.I.A. Fond. IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
- Socio Fondatore e Presidente di “priSMART” OdV ETS 
 

  

Da Novembre 2013 ad ora Psicologa Psicoterapeuta  
Studio PRISMA Centro Multiprofessionale per l’ Età Evolutiva e l’Adulto  
Via B. Eustachi 3, 20129 Milano (MI)  
www.prismamilano.it 
▪ Co-Fondatrice dello Studio.  
▪ Lavoro in equipe multiprofessionale, Psicodiagnosi, Psicoterapia Individuale e di gruppo per tutte le 

fasce di età, Sostegno genitoriale. Attuazione di percorsi terapeutici brevi di gruppo per bambini e 
adolescenti. 

▪ Attività di formazione  

Attività o settore  Attività privata di Psicologia e Psicoterapia in team multiprofessionale 

 
Da Dicembre 2007 ad ora 

 
Psicologa Consulente (monte ore annuo 1000, 25 ore settimanali) 
U.O.N.P.I.A. Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 
Viale Ungheria 29, 20138 Milano (MI) 
uonpiaungheria@policlinico.mi.it 
▪ Consulente nell’ambito del “progetto Adolescenti”, con attività specifiche di valutazione e presa in 

carico di adolescenti in situazioni di rischio (esordio psicotico, acuzie), attività di rete e raccordo con 
altri progetti interni ed esterni sui disturbi neuropsichici dell’adolescente, attività psicologica diretta e 
indiretta, lavoro in micro-equipe dedicata, Case Manager di reti complesse intorno all’adolescente, 
Impegnata in attività formative di sensibilizzazione e ricerca. 

▪ Valutazioni Psicodiagnostiche di pazienti con disturbi neuropsichici, attraverso l’utilizzo dei principali 
test di livello, proiettivi e del colloquio clinico, Partecipazione al lavoro dell’equipe multidisciplinare; 
Valutazioni per certificazione Legge 104 e stesura Diagnosi Funzionale, Valutazioni per diagnosi 
DSA e relativa certificazione in raccordo con il lavoro dell’equipe multidisciplinare, Collaborazione e 
consulenza con le agenzie educative per i minori in carico presso il servizio, Organizzazione ed 
attuazione di progetti preventivi rivolti alla scuola, Sostegno psicologico e Psicoterapia, individuale e 
di gruppo, Sostegno genitoriale, Case Management, Front office;  

▪ Attività di Tutoraggio per tirocinanti pre e post laurea in “Scienze e tecniche Psicologiche” e per 
specializzandi in Psicoterapia. Partecipazione all’organizzazione di attività formative. Referente di 
sede per gli Psicologi e i Tirocinanti.  

▪ Formatore certificato CANS (Child and Adolescent Needs and Strengths) impegnata nella 
formazione abilitante all’uso dello strumento dal 2013. 

 
Attività o settore Servizio Territoriale di Neuropsichiatria Infantile 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
Dall’08 al 10  
Ottobre 2018                    Attestato di Partecipazione (27 ore)  
                                          Medici in Famiglia 
             c/o AUDITORIUM Residence San Vittore 49 – Via San Vittore 49, 20123 Milano 

Formazione: Attaccamento e Psicopatologia. Lo sviluppo, la prevenzione e il trattamento dei disturbi 
psicologici alla     luce della teoria dell’attaccamento e dell’adattamento. Docente: Prof. Andrea Landini 

   

Da Settembre 2005 a Giugno 
2009 

Tirocinante di Specialità in Psicoterapia (monte ore annuo 200) 
U.O.N.P.I.A. Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 
▪ Valutazioni Psicodiagnostiche in età evolutiva e adolescenziale per pazienti con disturbi 

neuropsichici, attraverso l’utilizzo dei principali test di livello, proiettivi e del colloquio clinico, 
Partecipazione al lavoro dell’equipe multidisciplinare; Valutazioni per certificazione Legge 104 e 
stesura Diagnosi Funzionale, Valutazioni per diagnosi DSA e relativa certificazione in raccordo con il 
lavoro dell’equipe multidisciplinare, Collaborazione e consulenza con le agenzie educative per i 
minori in carico presso il servizio, Organizzazione ed attuazione di progetti preventivi rivolti alla 
scuola, Sostegno psicologico e Psicoterapia con bambini e adolescenti, individuale e di gruppo, 
Sostegno genitoriale, Case Management, Front office 

Attività o settore Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia per la scuola PSIBA 

Da Settembre 2004 a Settembre 
2005 

Tirocinante Volontaria (avendo presentato regolare domanda, ore effettuate 600) 
U.O.N.P.I.A. Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico 
Viale Ungheria 29, 20138 Milano (MI) 
uonpiaungheria@policlinico.mi.it 
▪ Valutazioni Psicodiagnostiche in età evolutiva e adolescenziale attraverso l’utilizzo dei principali test 

di livello, proiettivi e del colloquio clinico, Partecipazione al lavoro dell’equipe multidisciplinare; 
Valutazioni per certificazione Legge 104 e stesura Diagnosi Funzionale, Valutazioni per diagnosi 
DSA e relativa certificazione in raccordo con il lavoro dell’equipe multidisciplinare, Collaborazione e 
consulenza con le agenzie educative per i minori in carico presso il servizio, Organizzazione ed 
attuazione di progetti preventivi rivolti alla scuola, Sostegno psicologico con bambini e adolescenti, 
individuale e di gruppo, Sostegno genitoriale, Case Management, Front office;  

 
Attività o settore  Tirocinio Volontario presso il Servizio Territoriale di Neuropsichiatria Infantile 
   

Da Maggio 2003 a Maggio 2004 Tirocinante Post Lauream Volontaria (avendo presentato regolare domanda, ore 
effettuate 600) 
U.O.N.P.I.A. ICP Istituti Clinici di Perfezionamento 
Viale Ungheria 29, 20138 Milano (MI) 
▪ Osservazione e partecipazione alle attività del servizio; Partecipazione al lavoro di equipe;  

Partecipazione a colloqui di monitoraggio e sostegno con bambini, adolescenti e loro genitori 
effettuati dal medico NPI; Osservazione di somministrazioni testali;  Front office 

 
Attività o settore Tirocinio Post Lauream Volontario presso il Servizio Territoriale di Neuropsichiatria 
Infantile 
 

Da Maggio 2003 a Maggio 2004 Tirocinante Post Lauream (ore settimanali 20) 
Stella Polare s.a.s. di Anna Lida Meneghello & C.,  
via Soperga, 39 20127, Milano (MI)  
 
Osservazione e partecipazione ad attività riabilitative di gruppo (musicoterapia, arteterapia), 
Partecipazione al lavoro di equipe sulla programmazione terapeutica dei casi seguiti, Partecipazione a 
colloqui di monitoraggio e sostegno con i genitori, Partecipazione a supervisioni di gruppo ed 
individuali 
 
Attività o settore Tirocinio post-lauream (Vecchio Ordinamento) nelle aree della Psicologia Clinica e 
dell’età evolutiva presso un Centro Socio Educativo per giovani adulti affetti da Psicosi  



   Curriculum Vitae  Antonella Di Troia  

  Pagina 3 / 6  

o Il corso affronta lo sviluppo, la prevenzione e il trattamento dei disturbi psicologici alla luce della teoria 
dell’attaccamento e dell’adattamento. I comportamenti non adattivi vengono interpretati in termini di strategie per 
la protezione del Sé, alla luce del modello Dinamico-Maturativo (DMM), che integra teoria, un modello di sviluppo 
umano, la valutazione clinica ed esempi di trattamento. 

 
 
Dal 26 Giugno al 
13 Luglio 2017                    Attestato di Partecipazione (23 ore)  
                                             Fond. IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico 
                Via F. Sforza 28 Milano (MI) 

Formazione: L'identificazione e gli effetti a medio e lungo termine del trauma psicologico nei minori 
stranieri non accompagnati: valutazione e presa in carico". Docente: Prof. V. Ardino. 
§ Contenuti della formazione: I modelli Trauma-Informed nei Servizi per Minori Stranieri; Esposizione a Traumi tra 

la Valutazione del rischio e la diagnosi; Trattamenti sostenibili per la cura del Trauma nei Minori migranti e rifugiati; 
Il concetto di psicoeducazione e life line; I Introduzione alla Terapia NET; Terapia NET. 

 
 

9 Marzo 2017                 BLSD Pediatrico Esecutore 

                                                Italian Resuscitation Council 
                                                Adveniam Via Pace 9 Milano (MI) 

               Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di Defribillatori Semiautomatici Esterni DAE,  
               manovre di disostruzione delle vie aeree 

 

 

30 Ottobre 2014 
 
 
 
 
 
 
 
Da Novembre 2013 a 
Giugno 2014 

BLSD Esecutore 
Italian Resuscitation Council 
Adveniam Via Pace 9 Milano (MI) 
Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di Defribillatori Semiautomatici Esterni DAE. 
 
 

 

Esperto in Tecniche del Rilassamento  
Master in Tecniche del Rilassamento  
APL Varese (VA) 
 
▪ Training Autogeno, Musicoterapia, Biofeedback, Mindfulness, Rilassamento Muscolare Progressivo, 

Bioenergetica, Imagery 
 
 

Dal 2 al 4 novembre 
2013 

CANS Certified Trainer  

The Praed Foundation Chicago (Illinois) 
▪ 9th CANS  Conference (Child and Adolescent Needs and Strengths) corso di formazione all’utilizzo di CANS e 

qualifica di formatore certificato all’uso di CANS 
 

Da Aprile a Luglio 2011 Programme Associate   
Tavistock Clinic – Adolescent Department  
120 Belsize Lane 
NW3 5BA London UK 
M3 Training in Adolescent Psychiatry – Corso M3 Training in Psichiatria dell’Adolescente  
▪ Psychodynamic Approaches to Working with Adolescents – Approcci Psicodinamici nel lavoro con Adolescenti; 

Adolescent Psychoterapy – Psicoterapia dell’Adolescente; Brief Terapy with Adolescents – Terapia Breve con 
Adolescenti; Personality Development – Sviluppo della Personalità; Young People’s Consultation Service – 
Servizio di Consulenza per Giovani Adulti (partecipazione alle supervisioni di gruppo); C.A.M.H.S. (Child and 
Adolescent Mental Health Service) Team Meetings  - Riunioni di Equipe territoriale; Family Therapy Workshop – 
Seminari di Terapia Familiare 

Dal 12 al 16 Luglio 
2010 

Attestato di Partecipazione (40 ore)  
Tavistock Clinic – Adolescent Department  
120 Belsize Lane 
NW3 5BA London UK 
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COMPETENZE PERSONALI   

▪ Working with disruptive adolescents – Il lavoro con adolescenti difficili 
 

Da Settembre 2005 
a Giugno 2009 

Psicoterapeuta livello QEQ 8 
Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente 
Via F.lli Bronzetti 20 
I-20129 Milano 

Scuola di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente ad indirizzo psicoanalitico. Training della  
durata di 4 anni. Esame sostenuto il 16/03/2010. Votazione 65/70. 
▪ La valutazione Psicodiagnostica; L’osservazione del comportamento infantile; la presa in carico Psicoterapeutica 

individuale, genitoriale e famigliare 
 

Da Novembre 2004 
a Novembre 2006 

Attestato di Frequenza  
Scuola Romana Rorschach 
Via di Tor Fiorenza 30 
I-00199 Roma 

Corso Biennale di Psicodiagnostica Rorschach secondo il metodo della Scuola Romana di Rorschach 
  
 
Da Gennaio 2004 a 
Giugno 2004 

 
Attestato di Perfezionamento Universitario 

livello QEQ  7 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Formazione Permanente 
Via Carducci 30 
I-20123 Milano 
Corso di perfezionamento in “La Consulenza tecnica-psicologica in ambito giudiziario”.  
Dir. scientifico: Prof. A. Quadrio.  
Introduzione alla pratica peritale attraverso lo studio di differenziati quesiti peritali e ambiti di  
intervento del consulente: divorzio, affido dei figli, abuso sui minori, maltrattamento,  
valutazione di allontanamento dei minori dal nucleo familiare, valutazione di imputabilità e  
pericolosità sociale ecc. 
 

 
Da Ottobre 1996 a 
Dicembre 2002 

 
Laurea in Psicologia Sociale e dello Sviluppo 

livello QEQ  7 

Università Cattolica del Sacro Cuore 
Largo Gemelli 1 
I-20123 Milano 
 

Corso di Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento) indirizzo in Psicologia Sociale e dello Sviluppo.  
Tesi di Laurea discussa: “Profilo emotivo-comportamentale in preadolescenti e adolescenti affetti da  
epilessia”. Relatore: Prof. Renato Borgatti, Docente di Neuropsichiatria Infantile. Votazione: 104/110. 
Esperienza Pratica Guidata (E.P.G.) in: 
Psicopatologia dello Sviluppo: “La consultazione con il bambino”; 
Teorie e sistemi di Intelligenza Artificiale: collaborazione nella realizzazione di “infrastrutture  
cognitive via-computer”, siti Internet per il “Server Sperimentale di Psicologia” e “Personal Home Page”; 
Tecniche sperimentali e analisi dei dati: acquisizione di conoscenze informatiche e applicative relative  
all’utilizzo del software di analisi dati SPSS 
Laboratorio di Teorie e Tecniche dei Test: acquisizione di  conoscenze sull’applicazione dei principali  
strumenti psicometrici. 
 

Da Settembre 1997 
a Marzo 1998 

Volontario ABIO (Associazione per il bambino in Ospedale)  
ABIO Associazione per il Bambino in Ospedale - ONLUS 
Via Bessarione 27 
I-20139 Milano 
“Corso di formazione di base per volontari ABIO” 
Volontario ABIO, successivamente Tutor degli aspiranti volontari  
Volontaria effettiva dal 1997 al 2000 c/o I.C.P. Pad. Alfieri, Chirurgia Pediatrica 
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Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 
 CEFR C1. Advanced Level 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità di entrare in relazione con adulti, adolescenti e bambini 
Spirito di adattamento 
Buone capacità di lavorare in gruppo in ambiente multiculturale 
Buone capacità comunicative 
Assertività 
Proattività 
Capacità maturate nei periodi di volontariato, tirocinio, vita associativa, lavoro presso 
l’U.O.N.P.I.A. ed esperienze effettuate all’estero. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona capacità di leadership 
Buona capacità di organizzazione, gestione e coordinamento di progetti di gruppo 
Capacità maturate durante il periodo di volontariato ABIO presso ICP Pad Alfieri, Rep. Di Chirurgia  
Pediatrica, con ruolo di tutor degli aspiranti volontari e assistente del responsabile di reparto 
Capacità maturate presso l’UONPIA nel coordinamento del gruppo Psicologi di sede, e dei  
tirocinanti; collaborando nella gestione dell’equipe e coordinamento di micro aree progettuali. 
Referente Privacy  

Competenze professionali Impegnata negli ultimi anni nella gestione di urgenze cliniche con adolescenti, nella valutazione e 
presa in carico degli stessi. Attualmente Case Manager di situazioni cliniche complesse con il 
coinvolgimento della rete di servizi intorno al paziente. Esperienza formativa e professionale svolta 
anche all’estero rispetto al lavoro con gli adolescenti. 

 
Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

  
 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 

software di presentazione) Internet, posta elettronica 
▪ buona padronanza di strumenti digitali in genere.   

 

Altre competenze ▪ Iscritta alla SIAE (Società Italiana Autori ed Editori), sezione Musica, in qualità di autore e 
compositore 

▪ Cantautrice di brani di Musica Leggera in lingua italiana 
▪ Sufficiente abilità pratica con chitarra e pianoforte appresa come autodidatta 
▪ Buone capacità grafiche acquisite con Diploma di Maturità Artistica conseguito presso il Liceo 

Artistico Statale I “C. Hajech” di Milano 
▪ Sport praticato tennis 

Patente di guida A  e B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
Presentazioni   Partecipazione in qualità di relatore 
 

- 3 - 5 ottobre  2018 14th CANS Conference Chicago:  
o Building a shared vision in a residential treatment care setting: the italian 

experimentation. 
o Decision making using the CANS: evidence from unaccompanied migrant minors, 

infants and adolescents in Italy. 
- 24 e 25 maggio 2018 Convegno: Decision making e percorsi partecipativi in salute 
mentale dell’età evolutiva. “Multiprofessionalità: decisioni individuali e collettive. I dati dal 
training CANS” 
- 25 e 26 maggio 2017 Convegno: Partecipazione e valutazione di esito in età evolutiva: 
approcci collaborativi in situazioni complesse, sanitarie e psicosociali. “L’introduzione di 
CANS in Italia: validazione, adattamento e diffusione”. 
- 16 Marzo 2016 Convegno: Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse: 
TCOM e CANS “Gli strumenti e il loro percorso di adattamento al contesto italiano: Child 
and Adolescent Needs and Strengths (CANS)”  
- CANS Child and Adolescent Needs and Strengths, Formazione all’uso dello strumento:  
Anno 2018, 5 edizioni  
Anno 2017, 5 edizioni,  
Anno 2016, 3 edizioni,  
- 4 - 6 Nov. 2014 10th CANS Conference Chicago: “The CANS and the Zoom Approach: an 
Italian perspective” 
-17 e 18 settembre 2014 Convegno: La valutazione di esito nella pratica clinica in situazioni 
di complessità: per curare e prendersi cura. “Applicazione delle Child and Adolescent Needs 
and Strengths e dello schema polare in un servizio semiresidenziale di NPIA per piccoli”  
-Convegno di Chiusura progetto “Telemaco nelle Città”: “In viaggio tra l’adolescenza e la 
genitorialità: esperienze di gruppo” 

 
Conferenze/Seminari  Frequenza 

Attaccamento e Psicopatologia. Lo sviluppo, la prevenzione e il trattamento dei disturbi 
psicologici alla luce della teoria dell’attaccamento e dell’adattamento (27 ore) 
L'identificazione e gli effetti a medio e lungo termine del trauma psicologico nei minori 
stranieri non  accompagnati: valutazione e presa in carico (23 ore) 
La valutazione di esito nella pratica clinica in situazioni di complessità: per curare e 
prendersi cura  
(18 ore)  
Mindfulness: Potenzialità, Limiti E Banalizzazioni Delle Applicazioni Cliniche E Psicosociali 
Delle Pratiche Di Consapevolezza- Mod. Base (4 ore) Mod. Avanzato (11 ore) 
Progetto Migrazione e Acuzie Psichiatrica in Adolescenza: il consenso del minorenne ai 
trattamenti 
in ambito psichiatrico (4 ore) 
Convegno Progetto Migranti: 5 anni di dialogo tra il bisogno e la cura (15 ore) 
Progetto Migranti: PDTA per l’individuazione dei disturbi del linguaggio (7 ore) 
Progetto Migranti: minori tra legalità e diritti (22.40 ore) 

 
Appartenenza a gruppi / associazioni 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia “Sezione A” dal 21/07/2004   
Abilitata alla professione di Psicoterapeuta da marzo 2010 
CANS Certified Trainer da novembre 2013 
Socio Fondatore e Presidente di “priSMART” OdV ETS dal 2017 

 
 
Dati Personali 

La sottoscritta Antonella Di Troia, nata a Melzo (MI) l’08/12/1977 e ivi residente in 
Milano,  dichiara che il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del 
D.P.R. 445/2000  

 
Data, 09 Gennaio 2019     Firma  Antonella Di Troia 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e ai sensi dell’art. 15 del 
D.Lgs. n. 33 del 14 marzo 2013 ne autorizzo la pubblicazione sul web. 
 


